COMPARTILHAR SABERES E
PRATICAS COM RESPEITO E
CUIDADO AS PESSOAS E
AO PLANETA



Sahude « Fruhos de. dhe

O PROJETO FRUTOS DA ILHA tem como objetivo
promover o desenvolvimento econémico e sustenta-
vel dos moradores da comunidade pesqueira da llha
Grande, em Sao Cristovao (SE), através de atividades
de capacitagéo nas areas de saneamento ambiental,
economia solidaria, geragcao de trabalho e renda e
turismo de base comunitéria. O projeto conta com
acoes sobre a gestao racional dos recursos hidricos
por meio da implementagéo, replicagao e difusao de
tecnologias sociais com vistas a melhoria efetiva a
seguranga hidrica, saude comunitaria e conservagéo
dos recursos naturais. Para isso, adotamos um mo-
delo de desenvolvimento socioambiental que integra
a solucao das principais demandas locais relacio-
nadas a gestdo da agua, e a criacao de oportunidades
pelo potencial humano e ecoldgico da regiao.



Djehivos
S&d seis objetivos que promovem a

sustentabilidade e o cuidado com as
aguas na comunidade:

2- Implementagao de
tecnologias sociais
Implementar tecnologias sociais de
gestdo domeéstica dos recursos hi-

dricos e outras pratficas promotoras
wigs = do uso consciente da dgua e demais
1- Qual |flcaQa° recursos naturais da ilha.
profissional

Ofertar atividades de qualifica-
Gao profissional nos eixos: tec-
nologias sociais em gestao hidri-
ca sustentéavel, economia solida-
ria e cooperativismo, turismo de
base comunitéaria e geracao de
frabalho e renda no campo.

o

6- Promogao de
politicas publicas
Promover agdes que visem ao
amplo debate sobre os princi-
pais temas abordados no pro-
jeto de modo a contribuir para a
definicéo de programas de go-
verno e politicas publicas liga-
dos as tecnologias sociais de
melhorias na gestao social do
uso da agua.

5- Monitoramento

Realizar o monitoramento e a avali-
agao das acgdes do projefo, obser-
vando seus processos, quantifican-
do e qualificando seus resultados e
impactos.

3- Gestao dos
recursos naturais

Promover reunides, debafes e
rodas de conversa sobre a re-
lagdo da comunidade com seus
recursos naturais, envolvendo as
préticas locais de gestdo dos
residuos solidos visando a ela-
boragéo de um diagnostico co-
munitario participativo de cuida-
dos com o meio ambiente.

4- Difusao de

conhecimento

Desenvolver e aplicar estraté-
gias de divulgagao das agoes e
resultados do projeto com vista
a ampla difusao de conhecimen-
to e a sensibilizagéo de outfros
grupos sociais e potenciais pro-
motores ou fomentadores de
agoes semelhantes.
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(eulo de banansiras

O circulo de bananeiras & elemento complementar
as bacia de evapotranspiracao na fungéo de tratar
localmente as aguas de pias, chuveiros e maquinas
de lavar roupas (conhecidas como aguas cinzas).
Consistem em um buraco em formato de bacia, com
15 m de didametro e 12 m de profundidade para uma
casa de uma familia (em torno de 5 pessoas).




Jpasso-a passo

Para a instalagéo do circulo de bananeiras
devemos seguir os seguintes passos:
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1- Escavar a terra com 120 m
de profundidade.

2- Preencher o buraco come-
g¢ando com troncos ou tocos
de madeira até a altura de 40
cm desde o fundo.

3- Sobre a camada de tron-
cos, faz-se uma camada de
cerca de 30 cm de gravetos
e madeiras finas.

4- Preenche-se com folhas
secas ou verdes, restos de gra-
ma ou palhada.

5- A terraretirada do buraco
deve formar um circulo ele-
vado em volta de toda a bacia.

6- Por fim, planta-se em vol-
ta (na borda) desta bacia es-
cavada. Preferencialmente es-
pécies de folhas largas, como
a bananeira.

7- Conecta-se o cano do
esgofamento das agua cinzas
da edificagé@o centralizado so-
bre esta pilha.

* Para a instalagao do circulo de bananeiras nao sao necessarios materias industrializados, bas-
tando apenas encontrar os diversos materias organicos citados e as plantas serem plantadas.



lslerna de ferrocimenlr

A técnica do ferrocimento consiste na utilizagao de
malha de ferro com cobertura de cimento para for-
mar uma parede impermeabilizante de cerca de 4 cm
de espessura. O ferrocimento (conhecido também
como argamassa armada) € o material mais apro-
priado para armazenamento de agua potavel. Sua
estrutura une a solidez do concreto com a flexibi-
lidade do ago, permitindo a construgcao de cisternas
de até meio milhdo de litros de agua para arma-
zenamento permanente de agua potavel para resi-
déncias, vilas, condominios ou instalagdes comer-
ciais. O custo de construgao de uma cisterna de
ferrocimento é de aproximadamente a metade das
demais tecnologias conhecidas para este fim. Além
destas vantagens, esta técnica permite a instalagao
de filtros, vasos comunicantes, sistemas de capta-
cao de agua da chuva e a construgao de piscinas
naturais, sistemas de tratamento biologico de esgoto
ou viveiros aquaticos.




passo o passo

Para a instalagdo de uma cisterna de 12 mil L
devemos seguir os seguintes passos:

1- Mecga o tanque e localize-o no terreno. A maneira
mais pratica de fazer isso & posicionar uma estaca no
centro do futuro tanque, esticar uma linha ou uma frena
com a medida do raio desejado, no nosso caso, 138 m,
para cisternas com capacidade para 12.000 L, e a partir
desta estaca, andar em circulo com a linha esticada.

2- Apos esta marcagédo, escave o ferreno na profun-

didade de 10 cm. O tanque deve ser construido em

terreno plano e nivelado. Importante fazer esta esca-

vacao em formato circular com raio de 30 cm maior que

o do tanque. Por exemplo: se o tanque tem raio de 138

6 m, a escavagao do circulo tera 168 m de raio e 10 cm de
profundidade.

3- Apos o terreno escavado estar bem nivelado, faga um
preenchimento com 5 a 8 cm de concreto na proporgao
de 1parte de cimento para 3 de areia e 1de brita zero.

4- corte as felas de ferro formando um circulo e as fixe
no chao sobre o piso de concreto formando o desenho
do fundo do tanque.

5- O proximo passo € fazer a armagao de ferro das
paredes, posicionando a tela na linha do perimetro do
circulo. Forme assim uma espécie de “gaiola”.

6- Depois de emendadas as felas na parede, vem a
amarracao da tela de pinteiro (tela plastica com
abertura de 1cm) em volta de toda a estrutura de ferro
armada.




7- Quando a telinha plastica estiver totalmente esticada
e presa a gaiola de ferro, tem inicio a vedagéo propri-
amente dita. Comegamos pelo fundo, fazendo a apli-
cacdo da argamassa feita com trés partes de areia
média peneirada e um de cimento, numa consisténcia
considerada mole, ou molhada. A espessura desta mas-
sa.deve ser suficiente para se cobrir todo o ferro, mas
ndo se de ultrapassara.espessura de 3 a 4 cm, para

9 evitar desperdicio.

8- A primeira estapa das paredes do tanque deve ser
feita por fora. Prepare a mesma argamassa citada ante-

‘ riormente. Coloque a massa com a colher de pedreiro
de baixo para cima, passando-a sobre a telinha plastica.
Circule o tanque inteiro com essa primeira deméo de
massa.

9- Depois de secar esta massa e antes de passar a pro-
xima € a hora de posicionar as conexdes de entrada e
saida de agua no tanque.

10- Na segunda demao, a massa é exatamente a mes-
ma, porém a aplicagao ja esta simplificada pois se da
sobre a primeira demao que ja forma uma parede ina-
cabada. Nesta etapa a massa pode ser aplicada como
se fosse sobre um chapisco, para se fazer reboco. E
nesta etapa que se fixa corretamente as conexoes ja
posicionadas nas paredes.

11- A terceira demao de massa deve ser feita por den-
fro com a mesma composicao da argamassa. Nesta
demao, deixe a parede bem acabada, sem ranhuras ou
falhas.

12- Faca agora a impermeabilizagdo com nata de
cimenfo (pode-se adicionar impermeabilizante). Esta
nata consiste numa mistura de cimento com agua, sem
areia e numa consisténcia bem liquida. A aplicagao é
feita com esponja de reboco. Esta nata de cimento
deve ser aplicada sobre todo o tanque, passando por
todas as suas paredes e incluindo o piso do fundo.

13- Por fim, faga a tampa repetindo os passos realiza-
dos até aqui:

A. Cortar a tela de ferro do tamanho da tampa.

B. Prenda sobre ela a felinha plastica.

C. Assente e fixe a tampa sobre as paredes do tanque
e sobre vigas de bambu ou madeira previamente as-
sentadas sobre as paredes.

D. Passe aarmagamassa inciciando de cima para baixo
em duas demaos e depois passando de baixo para
cima.

E. Agora € s¢ instalar o cano de enfrada e o de saida
nas conexoes ja fixadas no tanque.

*Lembrete: A parede de um fanque de ferrocimento pode ser bem fininha, o que nos fara economizar recursos naturais, pois reduziremos os materiais necessarios. Quanto mais
pratica, mais dadeia de 2 om d Para 0s fanques feffos pela primeira vez, podemos frabalhar uma mefa de espessura de parede de 4a 5 om.
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evgb Vacay
As bacias de evapotranspiragdo ou fossas de bana-
neiras sao sistemas para tratamento local das aguas
negras (descarga do vaso sanitario).
Consistem em tanques impermeaveis, com profun-
didade média de 120 m em formato retangular com
dimensionamento de 2m’ para cada usuario/dia. Es-
tes tanques sao preenchidos com camadas de dife-
rentes materiais, (entulho, brita, areia, fibra de coco,
efc), cuja fungao & de filfragem dos efluentes. Na
camada da superficie utilizamos terra vegetal para o
plantio de culturas de folhas largas (bananeira, ma-
moeiro, taioba, etc.) que fardo o trabalho de evapo-
franspiragéo, além de produzir alimento em escala
familiar.
Aqui apresentamos um passo a passo adotado pela
SAHUDE para a instalagéo de uma bacia de evapo-
franspirag@o, bem como o material necessario para
sua construgao.




Jpasso-a passo

Para a instalagédo das bacias de evapotranspiragéo
devemos seguir os seguintes passos:

1- Medir a bacia e localizé-la no
6 terreno fincando estacas em

A’ )

seus vértices (canfos).

2- Escavar a terra com 120 m
de profundidade. A escavacao
pode ser manual ou com méa-
quina, dependendo do tfipo de
solo e do acesso ao local.

3- Impermeabilizar a bacia.

* A impermebealizagéo do tanque & feita
a com aplicagao de concreto magro na base,

bloco ceréamico e reboco nas paredes

internas.

4- Construir camara de ar em

formato piramidal utilizando blo-

COS ceramicos.

5- Preencher a bacia nas se-
guintes camadas:

. o camada: 50 cm de entulhos
(restos de obra ou pedras) até
o nivel superior da camara.

. 2° camada: 20 cm de brita 1.

. 3° camada: 20 cm de areia media.
. 40 camada: 30 cm de terra.

() ()
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— lemra
areia

6- Plantar espécies de folhas
largas e de raizes superficiais
e/ou do tipo ramificadas, por
exemplo: bananeiras, heliconias
e taiobas. As plantas de folhas
largas tem alta capacidade de
franspiragéo, consumindo e trans-
formando uma maior quantida-
de de agua suja em vapor de
agua limpa na atmosfera.
Plantas cuja parte comestivel
néo esteja em contato com o
solo da bacia, como a bana-
neira, podem ser comidas.

— brila
— enfulho (resto de obra)
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